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婚姻生活成長路 
Marital Enrichment Workshops 

日期：一零年九月十一日至十一月十三日(星期六)共八次 

時間：上午九時三十分至十一時三十分 

地點：森瑪錫西社康中心 (55 Eccles St. Ottawa) 

條件：夫婦二人必需願意一起參加 

   婚姻關係沒有嚴重障礙 

費用：全免；工作坊進行時，有托兒服務 

語言：國語 
 

 
報 名 及 查 詢 : 

 姓名:   盧匡平 (Peter Lo, MSW)  

部門:   社會服務部 (Social Services) 

電話:   (613) 238-8214 內線2342 

 

 

 幸福婚姻是人生的理想之一，在婚姻生活中尋求自我實現及

人格的成長，婚姻的變化就成為其中的成長機會。幸福的婚姻就是

雙方的關係滿足了人的基本需求，而又完成了彼此的人格成長。 

 要建設幸福的婚姻，需要夫妻兩人不時檢討婚姻生活，尋求改善

有缺陷的地方，付出時間、精神及代價去學習婚姻生活之道。建立

良好的婚姻關係，才有「聽話孝順的子女」。 

 「婚姻生活成長工作坊」是為有意發展婚姻生活、建立幸福家

庭的朋友，特別在移民後的適應，提供機會共同探討生活的發展。

歡迎有興趣的朋友參加，工作坊詳情如下： 


